Sveriges Medicinska Rad (SVMR)

Radet ska verkar for att sprida kunskap om sjukvard, kost och hélsa - och att paverka politiken s att
den agerar pa ett satt som forbattrar folkhalsan. Initialt anser radet att foljande ska handa:

1. Kostraden ska vara val vetenskapligt underbyggda — vilket inte ar fallet idag da dagens kostrad i
stort saknar evidens. Nuvarande inflammationsskapande kostrad har trefaldigat diabetes och for-
dubblat 6vervikt/fetma pa bara 20 ar och det finns nu mer an en miljon svenska diabetiker och pre-
diabetiker. Diabetes medfér smarta, lidande och fortidig dod. Hogt blodsocker bidrar till skador pa
artarer och nervceller, hjartinfarkt, slaganfall, dalig blodcirkulation, fotsar, fot- och benamputationer,
svaghet i hander och fotter, njursjukdom, synproblem och det 6kar risken fér demens och &ven for
cancer (en upptackt som nobelpristagaren i medicin Otto Warburg gjorde redan pa 1920-talet).

2. Antiinflammatorisk naturlig naringsrik mat som férebygger diabetes och fetma ska vara
NORM vid all kostradgivning och inom offentlig sektor (skola, vard och omsorg) och fram tills att det
har blivit norm ska ALLA kunna begéra detta alternativ (LCHF), precis som vegetarianer idag erbjuds
vegetarisk kost och for det krdvs inga intyg. Socialstyrelsen kungjorde redan 16 januari 2008 att
lagkolhydratkost uppfyller kraven pa “vetenskap och beprévad erfarenhet” for behandling av diabetes
och dvervikt och det finns saledes ett vetenskapligt underlag for att inféra den kosten NU.

3. Infor ett BOT-avdrag pa 50 % for behandling inom Integrativ Medicin hos legitimerad halso-
och sjukvardspersonal samt certifierade terapeuter och det ska aven géalla besok hos tandlékare. Dértill
ska behandlingar vara momsbefriade. Det innebdr att ett besok hos t.ex. en certifierad homeopat som
idag kostar 1000 kronor istéllet kommer att kosta 400 kronor. BOT-avdrag kommer att 6ka folkhé&lsan
och minska belastningen pa den offentliga varden och ar klart 16nsamt dven for samhallet. Certifiering
skoter respektive forbund sjélv enligt de kriterium som de faststaller och sedan publicerar.

4. Den offentligt finansierade varden ska omfatta fler discipliner inom Integrativ Medicin och
inte som idag enbart ”skolmedicin”. Skolmedicin fungerar acceptabelt som akutmedicin (som utgér 20
% av varden), medan det finns andra behandlingar inom Integrativ Medicin som fungerar mycket
battre vid kronisk sjukdom (och utan de ldkemedelsbiverkningar som idag utgor var tredje storsta
dodsorsak). Vi vill dven integrera tandvard i den offentligt finansierade varden sa att dven laginkomst-
tagare och pensionarer har rad att skéta sin tandhalsa. Detta ar ett arbete som tar tid, medan BOT-
avdrag enligt punkt 3 ovan kan inféras omedelbart.

5. Politiker och myndigheter ska sluta med att grundldst bedriva ”hetsjakt” mot de terapeuter
som bedriver legitima verksamhet och de ska sluta med att bedriva jakt pa ofarliga och verksamma
kosttillskott som haller oss friska. Det &r endast lakemedelsindustrin som &r bekant av detta ensidiga
och partiska agerande fran politikers och myndigheters sida - och det ar folket som star for notan i
form av ondédigt lidande, fortidig dod och med skattemedel.

KOMMENTAR

Dessa fem punkter syftar till att forbattra folkhélsan och att RADDA VARDEN frén en néra fore-
staende kollaps, bade ekonomiskt och funktionsméssigt (langa koer, brist pa vardplatser, utsliten
personal och sist men inte minst kompetensbrist). Punkt 1 och 2 handlar om att forebygga sjukdom
och att inte diskriminera den ¥4 av befolkningen som vill och kan férebygga diabetes, fetma och andra
metabola sjukdomar med rétt typ av kost. Punkt 3 och 4 handlar om att forebygga, lindra och bota
sjukdomar pa basta sétt. Punkt 5 handlar om att politiker och myndigheter maste borja fatta beslut pa
ett professionellt satt utifran adekvat kunskap och vetenskap - i medborgarnas intresse.

Sveriges Medicinska Rad (SVMR) administreras under uppstarten av Team Kostdemokrati
(www.kostdemokrati.se) — samma team som ligger bakom det nya partiet Folkhemmet Sverige.



http://www.kostdemokrati.se/

